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Пояснительная записка


Целью образования дошкольников в области физической культуры является формирование здорового, жизнерадостного, физически развитого ребёнка, владеющего доступными его возрасту знаниями и умениями по физической культуре и испытывающего желание заниматься физическими упражнениями. 

Актуальность. На современном этапе развития общества выявлена тенденция ухудшения здоровья детей. Ведь чем активнее вовлечение ребенка в мир движений, тем богаче и интереснее его физическое и умственное развитие, крепче здоровье. 

Новизна. Взаимодействие с  родителями по обучению играм с природными и модульным материалом, который может в полной мере заменить спортивный инвентарь  дома и на отдыхе.
Цель: формирование у родителей потребности в приобретении теоретических знаний и практических навыков в организации двигательной активности детей дома.
Задачи:
1.Формировать представления родителей о понятии «двигательная активность».

2.Способствовать созданию физкультурно-игровой среды в домашних условиях и на отдыхе, направленной на оптимизацию двигательной активности детей.

3.Воспитывать интерес родителей к активной двигательной деятельности детей и потребности в ней.

4.Помочь родителям и детям ощутить радость, от совместной двигательной деятельности.
Так как в нашем микрорайоне Северном, из-за ветров сокращаются ут​ренние и вечерние прогулки, исчезают подвижные игры и спортивные упражнения самостоятельного характера, а также редко проводятся занятия по физической культуре на свежем воздухе, то необходимо максимально компенсировать двигательную активность у детей.  Детско-родительский клуб в моей группе возник обусловленный  климатическими условиями, низким уровнем физического развития наших детей, желанием самих детей.
        Совместные игры надолго запоминаются  как родителями, так  и детьми. Мамы и папы  имеют возможность понаблюдать за общением своего ребёнка с другими. Дети видят положительный пример общения и отдыха. Так взрослые и дети учатся лучше понимать друг друга. Я убедилась по собственному опыту, что в результате таких мероприятий у родителей изменилось отношение к ребенку и к педагогам, которые ежедневно занимаются с их детьми. 

Я считаю, что благодаря таким мероприятиям создаются условия для взаимодействия детей и родителей, которые помогают друг другу улучшить эмоциональный контакт между ними, учат их совместной игровой деятельности, развивают двигательную активность всей семьи.
Мне бы хотелось поделиться опытом и представить первый мой конспект занятия с родителями и детьми в рамках нашего детско-родительского клуба «Семейная игротека».
Конспект образовательной деятельности 
по физическому развитию «Прогулка в лес» 
для детей средней группы и их родителей

Цель:
Привитие желания заниматься физической культурой вместе с родителями.

Задачи:
1) Способствовать воспитанию эстетических чувств, доставить чувство радости от осеннего досуга.

2) Развивать заинтересованность родителей к совместным мероприятием с детьми;

3) Способствовать установлению с родителями доверительной атмосферы, способствующей здоровье сбережению детей;

4) Формировать у взрослых и детей потребность к здоровому образу жизни;

5)Развивать координацию движений, способность поддерживать динамическое и статистическое равновесие, ориентироваться в пространстве.

6) Воспитывать быстроту реакции, ловкость, сноровку.

Предварительная работа: тематические беседы с детьми.

Оборудование: шишки, корзинки, деревья.

Ход занятия
На спортивной площадке.
Педагог: Здравствуйте, ребята! Вы любите заниматься физкультурой? (Ответ детей) Ребята, я предлагаю вам отправиться в поход, сегодня мы пойдем гулять в осенний лес! А можно ходить в лес без взрослых? Нет, конечно! Давайте позовем своих родителей (Дети зовут своих родителей). Мы рады видеть родителей, которые нашли время поиграть со своими детьми. Идем гулять в лес! Ребята, а как нам можно пойти в лес? (ответы детей, по выбору детей педагог предлагается построится: парами, колонной и т.д.)

(родители и дети идут, выходят в лесок возле детского сада). 

Педагог: Путь будет нелегким, будут встречаться различные препятствия. Слушайте меня внимательно, и мы со всем справимся. 

1. Спуск с горки. Ребёнок спускается с горки, вытянув руки в стороны, взрослый, находясь впереди  ребёнка, страхует его.

2.В лесу высокие деревья! Ходьба между деревьями  "змейкой" на носках.

3.В лесу маленькие кустики! Ребёнок идет на присядках, родитель придерживает за спину.

4.Шагаем обычным шагом. Мы зверей не потревожим, на носках идти мы можем. Идут на носках, руки на пояс.

5.У нас на пути встретился ручеёк! Родители и дети перепрыгивают через канавку.

Педагог: Вот мы и приехали на лесную полянку.  Скажите, ребята, а кто в лесу живёт? 

(ответы детей: лисички, зайчики, медведи, белочки.)

Педагог: Давайте немного разомнёмся и выполним упражнения на лесной полянке. Посмотрите сколько много шишек, давайте каждый соберёт по две шишки и станет ко мне в круг (Дети и родители собирают по 2 шишки и становятся в круг).

Общеразвивающие упражнения с шишками.
1. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, шишки в обеих руках вниз. Поднять шишки вверх, поднимаясь на носки, потянуться, посмотрели на шишки; опустить шишки, вернуться в исходное положение (4-5 раз).

2. И. п. – ноги на ширине плеч, руки вперед, шишки в обеих руках: повороты вправо, влево (4-5 раз).

3. И. п. – Наклониться вперёд, положить шишки  у края ног, выпрямиться, руки на пояс. Наклониться вперед, взят шишки, вернуться в исходное положение (5 раз).

4. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, шишку передаем с одной руки в другую над головой. (4 – 5 раз)

5. И. п. – ноги слегка расставлены, руки на пояс, шишки на полу. Прыжки на двух ногах вокруг шишек  в обе стороны в чередовании с небольшой паузой.

6. Вдох – через нос, руки вверх, медленный выдох – через рот, руки вниз (2 – 3 повторения).

Педагог: Давайте проверим, кто дальше бросит шишку.

Дети и родители выстраиваются в одну шеренгу, поочередно бросают сначала шишку правой рукой, затем левой.

Ведущий:  Дети, а кто в лесу прыгает с ветки на ветку и живет в дупле? (ответы детей)

Ведущий: А давайте для белочки соберем шишки.

Участники делятся на 2-е команды. Шишки разбросаны на полянке. По сигналу ведущего дети собирают шишки в корзинки, которые держат родители.

Ведущий: Любите играть с родителями? 
Игра называется «Медведь и зайцы» (можно заменить любой игрой с ведущей ролью).

Выбирается медведь (кто-то из родителей), он спит на одной стороне полянки, зайцы (дети) играют по всей полянке. Когда медведь просыпается, зайцы должны спрятаться за деревья.

По окончанию игры у детей педагог спрашивает, что можно сделать из собранных шишек (ответы детей).

Педагог: Теперь я понимаю почему у нас такие поделки красивые на выставке, просто у нас растут талантливые дети! (родители поддерживают высказывание педагога)

Педагог: А что можно сделать всем вместе с таким большим количеством шишек?

Родители и дети строят большую башню  из шишек.

Педагог:  У вас получилась отличная гора, давайте дадим ей название.

(варианты детей)

Педагог: Наша прогулка по лесу заканчивается. Понравилось вам играть? (ответы детей)

Педагог: Как у вас настроение? 

(ответы детей)

Педагог:Все вы  справились с заданиями. Очень сплочённо взаимодействовали в командах. 

Педагог: Возвращаемся из леса. Дети вместе с родителями строятся в колонну и заходят на территорию детского сада.

Рекомендации родителям по окончании занятия
Отправляясь на отдых с детьми за город, с компанией, не забывайте взять с собой необходимые атрибуты для игры, это могут быть мячи, ракетки, кегли, скакалки, веревка, обручи, султанчики, а также многое другое, на что хватит выдумки. Если у вас нет спортивного инвентаря, для игр можно использовать шишки, желуди, веточки, камешки, бревна, деревья, пеньки, верёвочки, и много другое.
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