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Что же такое 

стретчинг?









Цель: Развитие физических качеств ребенка, его индивидуальности, способности к 

творческому самовыражению посредствам фитнес технологии игровой стретчинг

Задачи:

• Развивать гибкость, пластику, общую физическую выносливость по средствам 

игрового стретчинга.

• Способствовать оздоровлению организма через технологию игрового 

стретчинга.

• Сформировать у детей представление о средствах двигательной 

выразительности, обучить поиску образных средств выразительности передачи 

движений, развивать импровизированные способности.

• Воспитывать дружеские взаимоотношения, ответственное отношение к 

выполнению заданий, стремление доводить начатое до конца.
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