
1 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 10 день

КАША ОВСЯНАЯ 

"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 200

КАША ПШЕНИЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 200

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 

200
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 120

СУП МОЛОЧНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ 200

КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ 

200/5/5

СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ 

(ГРЕЧКА) 200/1/2

КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ 

200

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 КАКАО С МОЛОКОМ 180
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ 

(КОНСЕРВИРОВАННОЙ) 50
КАКАО С МОЛОКОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 ЧАЙ С ПОВИДЛОМ 180

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 ЧАЙ С ПОВИДЛОМ 180 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 180
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 180
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5

БАТОН БИОЙОД 25 БАТОН БИОЙОД 25 БАТОН БИОЙОД 25 БАТОН БИОЙОД 25 БАТОН БИОЙОД 25 БАТОН БИОЙОД 25 БАТОН БИОЙОД 25 БАТОН БИОЙОД 25

ЧАЙ С ПОВИДЛОМ 180

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ 100 БАНАНЫ СВЕЖИЕ 100 ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ 100 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 ЯБЛОКИ  СВЕЖИЕ 100 ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ 100 ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ 100

БОРЩ С МЯСОМ 200
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

КЛЕЦКАМИ 200

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

КРУПОЙ (ПШЕНО) 200

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ 200

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

БОБОВЫМИ 200
СУП ЛЮБИТЕЛЬСКИЙ 200

СУП С РЫБНЫМИ 

КОНСЕРВАМИ 200

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ . 200

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОРБУШИ С 

ТВОРОГОМ 80
СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ . 80

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ 

ПТИЦЫ  80

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО 

МЯСА 80

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С 

РИСОМ 80

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ 

ОТВАРНОГО МЯСА 80/60

МЯСО ТУШЕНОЕ С 

ОВОЩАМИ В СОУСЕ 180

СУФЛЕ ИЗ ОТВАРНОГО 

МЯСА С РИСОМ 80

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 

100/4
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120

РИС ОТВАРНОЙ С 

ОВОЩАМИ 120

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 150

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С 

МОРКОВЬЮ 110

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 130
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ. 60 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 1 150

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА 

ЗЕЛЕНОГО (КОНС,) 60
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ. 50 КАПУСТА КВАШЕННАЯ 50 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ. 50 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ. 50 КАПУСТА КВАШЕННАЯ 50 КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С 

ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 

(КОНС,) 60

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 

ФРУКТОВ 180

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 

ФРУКТОВ 180
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 

ФРУКТОВ 180

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 

ФРУКТОВ 180

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 

ФРУКТОВ 180
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 

ФРУКТОВ 180

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
ХЛЕБ РЖАНО - 

ПШЕНИЧНЫЙ 35
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25

ХЛЕБ РЖАНО - 

ПШЕНИЧНЫЙ 35

ХЛЕБ РЖАНО - 

ПШЕНИЧНЫЙ 35

ХЛЕБ РЖАНО - 

ПШЕНИЧНЫЙ 35

ХЛЕБ РЖАНО - 

ПШЕНИЧНЫЙ 35

ХЛЕБ РЖАНО - 

ПШЕНИЧНЫЙ 35

ХЛЕБ РЖАНО - 

ПШЕНИЧНЫЙ 35

ХЛЕБ РЖАНО - 

ПШЕНИЧНЫЙ 35

СДОБА "ГЕЛЕНДЖИКСКАЯ" 

С ПОВИДЛОМ 50
ВАТРУШКИ С ТВОРОГОМ 80 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 50 ЗЕФИР 50 БУЛОЧКА БИОЙОД 50

РЫБА СОЛЕНАЯ 

(ПОРЦИЯМИ) 40
БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 50 ПЕЧЕНЬЕ ДОМАШНЕЕ 50

КЕФИР 180 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 РЯЖЕНКА 180 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10/5 КАКАО С МОЛОКОМ 180 ЙОГУРТ 180

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 1

ХЛЕБ РЖАНОПШЕНИЧНЫЙ 

( БОГОРОДСКИЙ) 15

Полдник

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 

(ЗАПЕЧЕННЫЙ) 130

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 

(ЗАПЕЧЕННЫЙ ) 100

ЧАЙ С ЛИМОНОМ. 200/10/7 ЧАЙ С САХАРОМ 180

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 

ФРУКТОВ 180

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 

ФРУКТОВ 180

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

ХЛЕБ РЖАНО-  

ПШЕНИЧНЫЙ 35

ХЛЕБ РЖАНО - 

ПШЕНИЧНЫЙ 35

СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ 80
ГРЕНКИ ИЗ ПШЕНИЧНОГО 

ХЛЕБА 10

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 

130/3

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200

ИКРА КАБАЧКОВАЯ (КОНС,) 

60
КАПУСТА КВАШЕННАЯ 50

ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ 100 БАНАН СВЕЖИЙ 100

Обед

РАССОЛЬНИК 

ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200

БУЛЬОН ИЗ ПТИЦЫ 

ДЕТСКИЙ 200

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 180
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5

II Завтрак

КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ 

200

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ 

ПШЕНА И РИСА "ДРУЖБА" 

200

БАТОН БИОЙОД 25
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 180

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 БАТОН БИОЙОД 25

МЕНЮ

Сад 10 часов

2 день 9 день

Завтрак

МАДОУ д/с № 5 "МОРЯЧОК" Утверждаю

Заведующий

Беловол Т.Г.
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